
いこいの森

3月 ご飯 パン 牛肉
ぎゅうにく

のデミソース煮
に

カラスカレイの治部煮
じ ぶ に

味噌汁 スープ (ら)豚肉
ぶたにく

のデミソース煮
に

野菜炒
やさいいた

め

31日 煮豆 煮豆 ニラ玉
たま

いんげんのごま和
あ

え

日曜日 ふりかけ デザート きゅうりと長芋
ながいも

の昆布和
こ ん ぶ あ

え

4月 ご飯 パン ✿特別献立✿ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

味噌汁 スープ たけのこご飯
はん

肉焼売
にくしゅうまい

1日 里芋煮 里芋煮 えびとキスの天
てん

ぷら (ら)やわらか焼売
しゅうまい

月曜日 ゆずみそ デザート (ら)やわらかえびとカラスカレイの天
てん

ぷら白菜
はくさい

の甘酢和
あ ま ず あ

え

高野豆腐
こうやどうふ

の煮物
にもの

　(ら)麩
ふ

の煮物
にもの

菜花
なばな

のお吸
す

い物
もの

　　　　桜
さくら

もち

4月 ご飯 パン 鮭
さけ

のタルタルソース焼
や

き 豚肉
ぶたにく

のねぎ塩焼
しおや

き

味噌汁 スープ 湯豆腐
ゆ ど う ふ

なすのごま醤油和
じょうゆあ

え

2日 たまご豆腐 たまご豆腐 ほうれん草
そう

のサラダ 卵
たまご

とじ

火曜日 のり佃 デザート

4月 ご飯 パン タンドリーチキン ぶりの照
て

り煮
に

味噌汁 スープ 大根
だいこん

サラダ (ら)カラスカレイの照
て

り煮
に

3日 れんこん煮 れんこん煮 豆腐
とうふ

とえびのとろみ煮
に

きんぴらごぼう

水曜日 ふりかけ デザート 吉野汁
よしのじる

4月 ご飯 パン さばのみそ煮
に

鶏
とり

ささみの中華炒
ちゅうかいた

め

味噌汁 スープ たまご焼
や

き 豆腐
とうふ

の玉子
たまご

あんかけ

4日 厚揚げ煮 厚揚げ煮 人参
にんじん

と新玉
しんたま

ねぎのサラダ 小松菜
こ ま つ な

のナムル

木曜日 たいみそ デザート

4月 ご飯 パン 豚肉
ぶたにく

となすの炊
た

き合
あ

わせ カラスカレイの梅風味焼
うめふうみや

き

味噌汁 スープ ほうれん草
そう

と大豆
だいず

のごま和
あ

え 麩
ふ

の酢味噌和
す み そ あ

え

5日 いんげん煮 いんげん煮 大根
だいこん

の千切
せんぎ

り炒
いた

め オムレツ

金曜日 のり佃 デザート

4月 ご飯 パン 鶏
とり

もものマーマレード焼
や

き 赤魚
あかうお

のおろしかけ

味噌汁 スープ ジャーマンポテト 炒
い

り豆腐
どうふ

6日 里芋煮 里芋煮 小松菜
こ ま つ な

の辛
から

し和
あ

え キャベツのコールスローサラダ

土曜日 ゆずみそ デザート

献立予定表
朝食 昼食 夕食



土曜おやつ ぜんざい


