
いこいの森

2月 ご飯 パン チキンカレー さわらの生姜焼
しょうがや

き

味噌汁 スープ しらす大豆
だいず

蓮根
れんこん

と厚揚
あつあ

げの煮物
にもの

26日 いんげん煮 いんげん煮 かき玉汁
たまじる

(特
とく

ら)里芋
さといも

と麩
ふ

の煮物
にもの

日曜日 ゆずみそ デザート 白菜
はくさい

のぬた

2月 ご飯 パン 豚肉
ぶたにく

のプルコギ風
ふう

赤魚
あかうお

の煮付
に つ

け

味噌汁 スープ 豆腐
とうふ

ステーキ 切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

27日 人参煮 人参煮 キャベツのツナマヨサラダ きゅうりと長芋
ながいも

のわさび和
あ

え

月曜日 のり佃 デザート

2月 ご飯 パン カラスカレイの人参煮
にんじんに

鶏肉
とりにく

の和風
わふう

マリネ

味噌汁 スープ スペイン風
ふう

オムレツ (特
とく

ら)豆腐団子
とうふだんご

の和風
わふう

マリネ

28日 里芋煮 里芋煮 いんげんのごま和
あ

え 五目豆煮
ごもくまめに

火曜日 たいみそ デザート ブロッコリーのサラダ

3月 ご飯 パン ✿特別献立✿ 具沢山麻婆
ぐだくさんまーぼー

豆腐
どうふ

味噌汁 スープ ひなちらし寿司
ず し

彩
いろど

り鶏
とり

しんじょ

1日 厚揚げ煮 厚揚げ煮 大根
だいこん

のくず煮
に

　茶
ちゃ

わん蒸
む

し キャベツとしらすの梅
うめ

風味和
ふ う み あ

え

水曜日 ふりかけ デザート 菜花
なばな

の辛
から

し和
あ

え

いちご

3月 ご飯 パン 鮭
さけ

の粒
つぶ

マスタード焼
や

き 他人
たにん

とじ

味噌汁 スープ 粉豆腐煮
こなどうふに

大根
だいこん

の生酢
なます

2日 たまご豆腐 たまご豆腐 ほうれん草
そう

のお浸
ひた

し 具沢山汁
ぐだくさんじる

木曜日 ゆずみそ デザート

3月 ご飯 パン 煮込
に こ

みハンバーグ ぶりのごま風味焼
ふ う み や

き

味噌汁 スープ 里芋
さといも

のやわらか煮
に

(ら)カラスカレイのごま風味焼
ふ う み や

き

3日 煮豆 煮豆 小松菜
こ ま つ な

のおろし和
あ

え きんぴらごぼう

金曜日 ふりかけ デザート スパゲティサラダ

(ら)マカロニサラダ

3月 ご飯 パン さばのみぞれ煮
に

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き

味噌汁 スープ 人参
にんじん

の中華炒
ちゅうかいた

め トマトとほうれん草
そう

のオムレツ

4日 いんげん煮 いんげん煮 ポテトサラダ 白菜
はくさい

のお浸
ひた

し

土曜日 のり佃 デザート

土曜おやつ レア抹茶ケーキ

献立予定表
朝食 昼食 夕食


